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UMENI A KULTURY P

Reditel $koly

Slovo tivodem...

Akademie uméni a kultury pro seniory Hlavniho
meésta Prahy pfi Zakladni umélecké skole Ilji Hurni-
ka na Vinohradech. Népad Jifiho Starka ze Zakladni
umeélecké skoly v Hostivafi, projekt, ktery se okamzité
a s naprostou samoziejmosti zabydlel v 16 prazskych
zdkladnich uméleckych skoldch, které si svou kazdo-
denni praci bez ni uz nedovedou predstavit.

V ZUS Ilji Hurnika zahéjilo v roce 2016 studium 52 stu-
dentti, v ¢ervnu tohoto roku kon¢i prvni tfileté obdo-
bi, aby opét od fijna 2019 zacala svou ¢innost Akade-
mie IL. S vyjimkou tane¢niho oboru navstévuji studenti
hudebni (38), vytvarny (6) a literarné-dramaticky obor
(8). Z hudebnich nastrojl je nejvétsi zajem o hru na
klavir, zpév, kytaru, housle, akordeon, kontrabas
a trubku. V literdrné-dramatickém oboru vzniklo oso-
bité divadlo ,Prazské bab¢i a Vlada” (Petr Pochop), ve
tfidé Véry Binarové (viola) a Alexandra Zlobina (kla-
vir) vzniklo komornt trio.

Patronem vinohradské Akademie se stal pan Ing. Ja-
roslav Solc, sém aktivni hudebnik — vyborny flétnista,
mistostarosta pro oblast kultury a sportu Ufadu mést-
ské c¢asti Praha 2.

Jak si studium v Akademii oblibili studenti a jejich pe-
dagogové, nejlépe dokladaji nasledujici fadky. Vsichni
si uvédomujeme prospésnost tohoto projektu, mezi
radky se ale docteme daleko vic — proto je skvélé, ze
Magistrat HMP prijal Akademii umeéni a kultury pro
seniory za vlastni a velkoryse ji podporuje.

Pavel Kloub
reditel ZUS Ilji Hurnika, Praha 2

vSechny své obavy a problémy —
zejména zdravotni — vystupovat
po celou dobu 2x ro¢né vefejné
(vzdy v prosinci na mém tfidnim
veceru a na konci Skolniho roku
na seniorském). Potésilo mé také,
ze vSech Sest seniorek udélalo
v ramci svych moznosti vyrazny
pokrok a vydrzelo s chuti a nadse-
nim az doposud. Netaji se tim, jak
si nasi skolu oblibily a jak nerady
se budou loucit. Samoziejmé s tim
ale pocitaji a nékteré uz planuji
pokracovat na jiné skole.

Vsechny — i ja — povazujeme Aka-
demii pro seniory za vyborny
projekt, ktery by mél urcité pokra-
covat i v dalsich letech, protoze
vyznamné prispiva ke zpiijemné-
ni, naplnéni a zaroven i zkvalitné-
ni zivota seniord.

Helena Votypkova, klavir

R

K Akademii pro seniory jsem se
dostala jiz ,za béhu”, tedy v dru-
hém roce jeho prtibéhu jsem po
jiném vyucujicim prevzala pét

studentti s velmi rozdilnou trov-
ni dovednosti. Zpocatku pro mne
bylo trochu obtizné jejich schop-
nosti odhadnout vzhledem k ma-
lému mnozstvi informaci ¢i mych
zkusSenosti. Se véemi se mi, mys-
lim, velmi brzy podafilo navazat
velmi pékny vztah, ktery pretrval
do dnesnich dni. Prace s dospély-
mi zacatecniky ma sva specifika
a rozhodné tuto zkusenost z pro-
fesniho hlediska povazuji za velmi
obohacujici. Na rozdil od hodin
hudby/klaviru s détmi je moz-
né daleko vice o hudbé mluvit
a takové hovory, véfim, prinaseji
i pro vyucujictho mnoho novych
podnétti. Bohuzel z mych studen-
td pouze dva mohli v prabéhu
Akademie dochdzet na hodiny
opravdu pravidelné, s ostatnimi
byla navaznost a proces vyuky
znacné ovlivnén pravé absencemi.
(Absence byly ze zdravotnich ¢i
pracovnich dtvodi.) Pravdépo-
dobné to byla jen nestastna souhra
okolnosti. Pokud bych mohla mit
urcity postfeh: Myslim, ze pokud
se nékdo k takovému projektu pfi-
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hlasi, bylo by vhodné, aby si byl
védom, jaké casové moznosti ma
a zda tedy bude jeho tcast v pro-
jektu Akademie realné mozna.
Povzbuzujici a inspirujici pro mne
kromé péknych rozhovorti o hud-
bé bylo pozorovat, jak je mozné ce-
lozivotné usilovat o osobni rozvoj
kové zivotni nastaveni totiz kore-
sponduje s mym vlastnim a prala
bych si (pokud se toho samozfej-
meé doziji), aby takovychto pro-
jektti bylo vice a tfeba i ja jednou
méla podobné moznosti.

Kornélie Mareckova, klavir




ale nabizi se pohled kazdodennos-
ti, zplisob existovani v raznych
zivotnich etapach, v raznych dé-
jinnych kontextech. Pfed ocima se
tak odehravaji udalosti nejen dé-
jinné, ale veskrze pribéhy osobni.
Prvni polibek, mama s tatou, déda
s babickou, milenci, déti rodice,
vrcholy i pady, pracovni naplné,
vlastni rodina, smrt, radost i zal.
To vSechno jsou témata nasich
potkavani. Druhym casem v ro-
dici se inscenaci je soucasnost. Jak
tézké, ¢i lehké je zit ve svém veéku
dnes. A nebojime se zabrousit i do
plantt budoucich. Co jesté bych
chtél/chtéla stihnout. Z nasich roz-
hovorti vznika nejen material pro
inscenaci, ale spousta osobnich
konfrontaci a otazek. Ucime se
naslouchdni a otevienost nas uci
rozumét lidem mezigeneracné.
Otevienost je nakazliva stejné jako
uzavfenost a je na vas, ke které
ikoné se uchylite. AniZ bych to byl
explicitné kdy vyjadfil, hlavnim
smyslem nasSeho divadelniceni je
sdilet zazitek z uméni, bez ohle-
du na to, kolik kfizk(i ma dany

{

posluchac na krku. Otevieni jsme
otevfenosti. Pro mé je radost vidét
posun v uvazovani posluchact,
nad spolecné shlédnutymi insce-
nacemi. Stafi lidé maji sklony ke
xenofobii, byvaji mrzutéjsi, bolavi
a snadno manipulovatelni — tedy
zranitelni. Mam velikou radost, ze
béhem nasich spole¢nych schtizek
v soucasné dobé prevlada spis ra-
dost, vétsi tolerance k mensinam
a rozviji se oblast abstraktniho
umeéni.

Zavérem bych jen dodal, Ze vedle
tak zkuSenych osobnosti si casto
namisto ucitele pfipadam jako stu-
dent a jsem za to vdécny, s poko-
rou nasloucham zivotnim moud-
rostem a jsem Stastny, Ze spolecné
zazivame radost z tvorby.

Petr Pochop,

herecky soubor ,, Nepochopeni”

R

Moje dojmy jsou jednoznacné po-
zitivni a mohu jen opét potvrdit
to, co jsem napsala uz v fijnu 2018,
proto na to dnes navazuji.

Zaujalo mé, jak krasné i mimohu-
debni vztahy se mezi vSemi vytvo-
fily a navazaly (vcetné mé) a jaky
to mélo priznivy dopad na vsech-
ny (véetné mé). Zaujalo mé i pozo-
rovat tu obrovskou snahu (obcas
téméf marnou, ale zato urput-
nou) o splnéni vseho, co védi, ze
maji délat (v technice, pedalizaci,
prednesu, stylovém pojeti apod.).
Prekvapilo mé, jak tézko a kolik
prace da clovéku v seniorském
véku vratit se k tomu, co uz pred
lety zvladal, a smifovat se s tim, ze
hlava ani prsty zkratka nejsou v té
kondici jako kdysi.

Vsechny ocenovaly, jak je pro né
hra na nastroj uzitenym, dtile-
zitym a milym - obcas i humor-
nym — tréninkem pro mozek i prs-
ty Prekvapilo mé také, jak velice
zakofenéné maji seniofi nazory
a vkus (v tomto pripadé hudebni)
a jak obtizné je postupné je ménit
¢i ovlivnovat ve srovnani s détmi,
které si nazory a zptisob hudebni-
ho mysleni teprve vytvareji. Po-
tésilo mé, ze vSech Sest mych se-
niorek dobrovolné dokazalo pfes

Patron akademie

Kdyz jsem pfed casem zahadjil ptisobeni v roli radniho
pro kulturu Prahy 2 a inicioval vznik klubu Dvojka pro
pratele kultury, zacal jsem prohlubovat vztahy s orga-
nizacemi, které u nas na dvojce v této branzi ptisobi.
Jedna z prvnich navstév vedla na ZUS Ilji Hurnika
a dojmy byly skvélé. Sam jsem do ZUS chodil v 60. le-
tech (tehdy LSU, v jiném mésté) a hodné se zménilo.
Chut tvofit vyzafovala z chodeb, uceben i zkusebny.
Uzasna atmosféra. Zapalené déti i dovedni pedagogo-
vé, nejriiznéjsi soubory od malych az po velké, otevie-
nost nejriznéjsim zanrtim a napadtm. Zde jsem se od
pana feditele Klouba poprvé dozvédél také o projektu
Akademie uméni a kultury hl. m. Prahy pro seniory,
k némuz se ZUS pfipojila. Hned jsem si uvédomil, Ze
je to skvély napad. Pro¢ by se umélecky mély vzdéla-
vat jen déti, ze? Vzdyt mnozi z nas maji kulturu radi
a pfinos celozivotniho vzdélavani spolecnost jiz ddvno
objevila. V mladi jsme se vénovali hie na hudebni na-
stroj, zpévu, vytvarnému, dramatickému nebo jinému
kumstu. Ne vSichni s cilem stat se profesionalem. Jen-
ze pak zajmy musely trochu stranou — studium, rodi-
na, prace apod. Kdyz vék pokroci a povinnosti ubude,
je spravna chvile opét se vénovat tomu, co nas bavi.
A nemusime jen chodit na pfedstaveni profikii. Radost
z vlastni tvorby, i kdyz amatérské, je nenahraditelna.
Pomaha nasi dusi, napliiuje nas, kultivuje, casto i po-
maha prekonavat tézké chvile. Je dobte, kdyz takovou
aktivitu podpofi i obec, ktera chce mit spokojené ob-
¢any. Z dopist ucastniki Akademie, které jsem mél
moznost Cist, vyzafuje nejen spokojenost, ale i nadse-
ni. Projekt se opravdu trefil do ¢erného a vsem, ktefi
se o n€j zaslouzili, patii velké diky. Drzim palce, aby
umélce v sobé objevilo a radost z tvorby si uzilo co nej-
vice z nas!

Ing. Jaroslav Solc,
patron Akademie uméni a kultury pro seniory
HMP p#i ZUS Slezsk4, Praha 2



Reakce studentu

Pane doktore,

studuji zpév u pani Pavliny Seni¢
a mohu Vam fici, ze blahofedim
dni, kdy jsem sebrala vSechnu
svoji odvahu a $la se pani Seni¢
predstavit! Chvile zpévu s pani
Seni¢ jsou pro mne obrovskym
piinosem. Pfinaseji mi nejen hlu-
boky pocit Stésti a zivotni rados-
ti, ale znamenaji i nepopiratelny
(a tolik zadouci) rozvoj mé osob-
nosti! Zjisténi, ze zpév je dfina
a vlastné femeslo jako kazdé jiné,
je nezanedbatelné, ale pozndni, ze
vyuka zpévu je vlastné psychote-
rapii, a to velmi ti¢innou, je nena-
hraditelné! Jako dosud nic jiného
piispiva k mé dusevni pohodé a —
rastu sebevédomi. Tady je tieba
ale podotknout, Ze vySe uvedené
neni az tak zasluhou pouze zpévu,
ale hlavné pfistupu ucitelky, pani
Seni¢. Pani Seni¢ je mimoradné
silnd osobnost, s vielym a upfim-
nym srdcem, kterd umi nejen za-
ujmout, vysvétlit a poradit, ale
piedevsim povzbudit, ukazat ces-
tu — bez toho, ze by poucovala, tr-

vala striktné na ,,pravidlech”. Pani
Seni¢ respektuje predstavy, které
ma zak o sobé, ale zaroven velice
jemnym, pfatelskym zptsobem
upozorni — v ramci vyuky zpévu —
na to, jak ptlisobi na ostatni, jak
piistupuje k feSeni obtizi... a jak
by mohl! A mél! (Pozor! ,Jen”
tim, Ze vysvétli, jak lépe zpivat, tj.
pracovat s dechem, silou, znélos-
ti hlasu, uvolnénim, predstavou,
jak se soustfedit, vlastné sdéli, jak
zachéazet sama se sebou a svym Zi-
votem.) Moznd vse lépe vysvétlim
na svém konkrétnim pfikladu. Na
prvni hodiné jsem — téméf — ne-
vydala hlasku (1épe feceno zvuk).
Védéla jsem o sob¢, Ze nejsem zad-
ny nebojsa, ale Ze jdu zivotem s tak
obrovskym strachem? Kdyz jsem
poprvé zazpivala, musela jsem se
opirat o hlas pani Seni¢. Rozhodné
nesmél byt nablizku kdokoli jiny,
véetné manzela. Po zhruba deseti
hodinach - jsem nejen zazpivala
v pfitomnosti ,ciziho” clovéka,
ale i si zacala narovnavat vztahy
v rodiné, mezi prateli! Zacala jsem

se zajimat i o dal$i obory lidské
¢innosti a pfestalo mi vadit, Ze se
pohybuji jen za pomoci berli: hlav-
né ze se pohybuji! Mam cil, mam
vizi a neznam lepsi stav nez citit,
jak hlasivky vibruji, hlen se roz-
pousti a dech nese jasavy (!) ton
do Sirosirého svéta! A tak se jen
modlim, aby se pani Seni¢ dafilo
nejen v jejim umeéleckém zivoté,
ale i tom pedagogickém: jeji trpé-
livost a porozuménti jsou pohlaze-
nim pro nas trochu vyhotelé a jeji
uméni a nadSeni jiskrou, z niz
vznika novy ohen.

A téz se budu modlit, aby Akade-
mie vydrzela ve svém usili zkraslit
a ozvlastnit zivot lidi, ktefi v ocich
jinych nemaji uz na atraktivni ¢in-
nost narok: kdo by si chtél pred-
stavovat stafenu, jak se uci zpivat
»pripitkovou arii” z La traviaty?
Nebo arii Carmen? Pfesto se tak
déje! Takze az Vas, pane fediteli,
opét potkdm na chodbé, podékuji
Vam osobné, nebot jesté nedavno
jsem si nedovolila o takové situaci
i jen snit! Diky za pfilezitost, diky

Tento projekt je nesporné pfinosny
pro posluchace Akademie, ktefi
by se bez této prilezitosti ke kvalit-
nimu studiu nedostali. Zajimavy
je zejména ptipad mého studenta,
téméf osmdesatiletého dtichod-
ce. Kromé splnéni celozivotniho
snu lze u néj hodiny povazovat
i za jakousi terapii. Odstranovani
chybnych pohybovych navyki
ma zasadni vyznam i v jeho béz-
ném zivoté, nezdraham se fict pro
jeho dusevni i fyzické zdravi. Od-
vazuji se tvrdit, Ze hodiny ptisobi
jako velmi ucinna psychoterapie
a rehabilitace. Tento pan hral totiz
i pfedtim dlouhé hodiny a pomér-
né si touto ¢innosti ,ublizoval”.
Navic ho hodiny napliuji nadse-
nim z toho, jaky repertoar zacina
zvladat. Pro mne jako pedagoga,
ktery cely Zzivot ucil mladé i do-
spélé adepty kytarové hry, je stu-
dent této vekové kategorie dopl-
nénim mych zkusenosti.

Zdenék Dvorak, kytara

R

Uceni seniorti je pro mé velmi za-
jimava a nova zkusenost. Vétsina
seniorti navazuje na sva studia na
ZUS z mladi, spoustu véci vSak
zapomnéli. Jsou, fekla bych, vice
vdécni za pédi, které se jim dosta-
va, maji ¢as cvicit a maji vétsi dis-
ciplinu nez néktefi mladi studenti,
i motivace je v tomto rozhodujici,
sami se chtéji na ndstroj naudit.
Myslim, Ze mohu fict, Ze mezi
mnou a starsimi zdky se vyvinu-
lo i jakési pratelstvi, na hodiny
chodi pfipraveni, tési se, je to pro
né zpestfeni tydne. Neocekavam
zavratné vysledky, ale o to podle
mne v tomto pripadé viibec nejde.
Na plnéni snti z mladi neni nikdy
pozdé.

Manuela Hrajnohova,

hra na kytaru

R

Ptes pocatecni opatrnost a jakousi
nedtvéru v uspésnost vyuky hry

na klavir seniorti musim konstato-
vat, ze vyuka je moznd a miize byt
i ispésna. Pfinos — pozitivni ener-
gie od zakt (tési se na hodinu, pifi-
pravuji se na ni, jasny zajem o hru
na klavir, velice si té moznosti
ceni) — rozsifuji repertoarni pove-
domi vyucujictho (u pokrocilych
zak, ktef1 hraji skladby, které ne-
znam) — obecné blizsi seznameni
se zivotem seniorti.

Alexandr Zlobin, hra na klavir

R
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Setkavani s posluchaci Akademie
ma veskrze vzajemné pozitivni
dopad. A to hned v nékolika oblas-
tech. Zaprvé se pokousime o au-
torské divadlo s prvky dokumen-
tu, kde se pohybujeme ve tfech
¢asovych rovinach, v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti. Vy-
pravénim se otviraji rtiznd témata
i dobové kontexty. Ja jako lektor se
dozvidam spoustu osobnich perli-
¢ek z doby, kdy jsem jesté nebyl na
svéte, a pomaha mi to vidét dobu
nezkalenym akademickym okem,




tak i lidsky. Mozna i proto, Ze jsme
si vékové blizko a mame podobné
zkuSenosti a problémy Zivotni,
zdravotni i rodinné. Vétsinou (az
na jednu) uz v détstvi alespon
kratce na klavir hraly, a tak se vra-
ceji ke svému konicku z let détstvi
¢i mladi. Na rozdil od prace s dét-
mi je u seniorek ve vétsi ¢i mensi
mife (i pfes jejich veskerou snahu)
ztetelna horsi pohyblivost prstti,
horsi koordinace pfi hie obéma
rukama soucasné a také hra zpa-
méti je problém (tu samoziejmé
nevyzaduji). VSechny maji ale tr-

vale velky zajem a zaujeti jak pro
vlastni hru na klavir, tak i pro vse,
co s probiranou latkou souvisi (tj.
hudebni teorie, déjiny, harmoni-
zace pisni, ¢tyfruéni hra apod.).
Casto ptijdou na hodinu s fadou
otazek, proc se to ¢i ono déla pra-
vé tak, Ze o tom premyslely. Je na
nich vzdy vidét — a Casto o tom
v tomto smyslu i mluvi —jak je hra
bavi a tési, jak si nase spolecné ho-
diny uzivaji a jak je tato nova ¢in-
nost obohacuje. Podobné je tomu
i u mé. VSechny se dobrovolné
ucastnily mého vanocniho tfidni-

ho vecera a se zajmem sleduji na-
sténky skoly i nékteré akce.

I kdyz vsechny maji jesté i jinou
¢innost ¢i praci, pravidelné a né-
které az neuvéfitelné pilné denné
cvidi. Vzajemné se uz znaji a rtiz-
né si i mimo ZUS pomahaji. Obéas
se i ptaji (i kdyZz to nyni jesté neni
aktualni), co bude dal, jestli bude
existovat néjaka forma pokracova-
ni po ukonceni soucasného ttileté-
ho cyklu.

Véfim, ze pokud bude znama od-
povéd, dozvime se ji. Myslim, Ze
tento projekt je skvély a plni to, co
se asi ocekavalo, ze obohati a da
novy rozmér a nové kontakty li-
dem v seniorském véku a zaroven
i nové zkusenosti uciteltim.
Helena Votypkova, hra na klavir

R

Organizacéné je dobry napad za-
fadit seniora mezi dvé a tfi ho-
diny vyuky déti. Pfistup k vyuce
se zméni a lektor si odpocine. Se
seniorem se da jednat logicky,
a ne s pomoci abstrakci. Hlavni
je postupovat pomalu a zbytecné
nezahlcovat informacemi. Zvlast
pfehnand teoreticka priiprava je
zbytecéna, slozitéjsi rytmy rozpoci-
tavat a vyucovat spiSe naslechem.
Slozitéjsi toniny prepsat do C dur
a blizkych toénin. Pfipadné zafa-
dit teorii v dalSich letech vyuky,
uzitecné je vysvétlit pouze systém
transpozice, akordickych znacek
a jak se tvofi dur moll akordy, aby
v budoucnu byl senior schopen si
vytvofit doprovod sam.

Senior ma horsi pamét a pomalu
se uci, takze se vyplati vSechno
uz od zacatku dopodrobna vypi-
sovat v krocich a v plném vyzna-
mu, ne jenom heslovité. Stalo se
mi, Ze kdyZ jsem vypsal informace
pouze heslovité anebo v piktogra-
mech a éislech prstokladu, senior
zapomnél, co znacka/piktogram
vyjadiuje.

Adam Dufek, hra na akordeon

R

za nepopsatelné, vyjimecné chvile
hlubokého, nefalsovaného stésti!
Pteji pevné zdravi, mnoho sil do
dalsich let a vytrvalosti v naplno-
vani svého poslani! To, ze si ve-
dete vic nez dobfe, je patrné i na
chodbé skoly: s radosti a potése-
nim si ¢tu na nasténce o akcich
skoly, prohlizim vytvarna dila —
jde o prostredi vskutku inspirativ-
ni! A povzbudivé! Slova o tom, Ze
nikdy neni pozdé, zde dostavaji
smysl!

Deékuji, pane doktore, za Vasi pra-
ci a poskytnuti prilezitosti nam
vsem!

Vase Hanna Zakova

P. S. Ted’ jsem si uvédomila, Ze néko-
likrat jsem z hodiny u pani Senic od-
chazela a ona za mnou béZela, volajic:
,Berle! Zapommneéla jste berle!” To je
nad vsechna slovni hodnoceni, ne?

R

Vazeny pane fediteli,

je mi velkym potéSenim, Ze se
s Vami mohu podélit o moje do-
jmy a pocity z hodin zpévu, které
vede pani Pavlina Seni¢. Jiz jako
mald jsem chodila na zpév do Li-
dové skoly uméni ve Vorsilské
ulici k pani Branislavové a jednou
jsem i obsadila 1. misto na Praze 2
v SoutéZzi tvofivosti mladeze. Bo-
huZel jsem ale ziskala také Spatné
navyky a potykala jsem se s nimi
cely zivot. Vystfidala jsem nékolik
uditelti, ale problémy pretrvava-
ly. Nakonec jsem ztratila veske-
rou nadéji, ze bych nékdy mohla
dobfe zpivat. AZ jsem v 66 letech
zacala chodit na kurzy k pani Se-
ni¢ a stal se zazrak. Ona jako prv-
ni mé udi techniku ,Zpivejte, jako
kdyz mluvite”, ktera mi umoznuje
zpivat ve vyssich rejstficich s mi-
nimalni ndmahou a naprosto pfi-
rozené. A tak se hodiny zpévu pro
mé staly svétlymi okamziky v ka-
zdodennim Zivoté. Jeji pozitivni
a motivujici pristup je ojedinély.
Od ostatnich uciteltt zpévu jsem
odchazela vycerpana a nékdy jsem
ani nemohla mluvit kvili pfeta-

zenym hlasivkdm. Od pani Seni¢
odchazim nabita energii a plna
optimismu. Neni jenom vyborna
pedagozka, ale i krasny clovék,
a to nejen fyzicky, ale také lidsky.
Co se tyce repertoaru, mohu zpi-
vat i véci, které si vyberu sama.
Doufam, ze kurz bude pokracovat
také v p¥istim roce. Skoda Ze ne-
miizeme mit hodinu kazdy tyden,
délaly bychom rychlejsi pokroky,
ale jsem velmi vdécna, Ze i jednou
za 14 dni mame tuto moznost.
Vase ZUS je krasné misto, plné
kreativity a svétla, kde mladi
i star$i maji moZnost nachazet, co
je v nich — a na svété — nejlepsiho.
Jesté jednou za vsechny dékuji.
Vilma Rossierova, zpév

R

Na podzim minulého roku jsem
zacala navstévovat hodiny kyta-
ry u pani profesorky Némcové
a otevtel se mi zcela novy a tizas-
ny svét. Na kytaru jsem hrala
jako dité na ZS a pak ob¢as doma.
OvSem nyni, v dospélosti, jsem
zjistila, Ze to je néco zcela jiného.
Hodné, opravdu hodné, mé to
bavi, pani profesorka Némcova
je tizasna, dozvédéla jsem se hod-
né o hudbé a o tom, jak se da cist
z listu. Bavi mé cvicit, nevadi mi,
Ze hodiny jsou jednou za 14 dni.
Vzdycky se moc téSim a musim
pfiznat, Ze se kazdy den nemtzu
dockat, az budu cvicit doma. Ne-
vim, co je televize, kolem sedmé
hodiny sednu ke kytafe, jen tak
na chvilku, a odkladam ji nékdy
po dvou hodinach. Navic jsem
se hodné naucila. Oprasila jsem
znalosti z détstvi a pokrocila jsem




mnohem dal. Tohle jsem viibec ne-
¢ekala a ohromné mé to nadchlo.
Tenhle rok jsem méla navic néjaké
osobni trable a kytara mi hodné
pomohla. Je to obrovska terapie.
Jsem moc rada, ze mam moznost
hodiny kytary navstévovat a prala
bych to i dalsim lidem.

S pozdravem

Martina Zd'arské, kytara

R

Vézeny pane fediteli,

reaguji na Vasi vyzvu ohledné stu-
dia na Akademii. Dékuji tém, ktefi
prisli s ndpadem vzdélavat senio-
ry v uméni. Ze je to zcela zdarma,
povazuji za ohromny luxus. Dé-
kuji tém, ktefi projekt posunuli do
uméleckych skol.

Dékuji Vam osobné, zZe jste projekt
do Vasi skoly pfijal. Mam to bliz-
ko a také skola je mi blizka — je to
moje byvald zdkladni devitiletka.
Dékuji pedagogtm, ktefi se ujali
vyucovani a trpélivé uci, opaku-
ji, vysvétluji, naslouchaji a znovu
a znovu opravuji chyby. Béhem
Skolniho roku jsem procvicila své
prsty i mozek a také prohloubila

znalosti v hudebni teorii.

Nelituji, ze jsem se prihlasila.
Maéam skvélou a dislednou pani
ucitelku Irenu Hrbkovou. Nemam
zadné prani, jsem spokojena.

Pteji Vam prijemné prazdniny.
Jana Kubanova, klavir

R

Vézeny pane fediteli,

prvni, co mne pfi zmince o pianu
napads, je, Ze jsem udélal velkou
chybu, kdyz jsem v mladi , prestal
chodit na piano”. To je pro mne
prvni pfinos studia ve vasi Skole.
V Zivoté jsem tak pfisel o celou ob-
last prozitkd, coz si nyni — po 65
letech — dobfe uvédomuyji, ale je to
uz pry¢. Obdivuji trpélivost a ze-
jména i shovivavost pana Zlobina,
kterou ma s tak starym zakem.
Kromé své profesionality a taktu
ma schopnost udrzet chut zdka
pokracovat ve studiu i ve chvilich,
kdy se to nedafi - a takové chvi-
le ¢asto prozivam. Pfiznavam, ze
¢asto mam vici skole pocit urcité-
ho provinéni, Ze jeji pedagogické
kapacity zneuzivam a lépe by ji
mohli vyuzit jini, mladsi a per-

spektivnéjsi... Ja uz moc casu na
to, stat se skutecnym pianistou,
nemam. Ale kdyz uz jsou Evrop-
ska unie a magistrat tak stédri —
byla by skoda to nevyuzit. Spolu-
prace s vasi skolou si proto velmi
vazim a stala si mi novou slozkou
mého post-produktivniho Zivota.
A navic pry je tucinnou slozkou
boje proti tomu Némci (Alzhei-
merovi). TakZe velké diky vam,
tvlirctim tohoto programu a jejich
realizatoram.

S pratelskymi pozdravy

Alex Ferra — asi nejstarsi zak Vasi
skoly

R

Dobry den vazeny pane fediteli,

dovolte mi podélit se s Vami o ra-
dost z moznosti tcastnit se vyuky
vytvarnych dovednosti. Hodné se
dozvédét, hodné vyzkouset a také
hodné relaxovat pfi tvofivé ¢in-
nosti. Je tizasné zjistit v naSem se-
niorském véku, Ze je stdle mozné
se zlepSovat ve svych moZznostech,
a dost casto i pfekvapit sama sebe,
co vSechno zvladneme. Je to jisté
nejvice zasluha obétavych a zku-

nily i lonsky Skolni rok. Co bych
povazovala za malou komplikaci,
je to, ze casto musim resit skladby,
které by rady seniorky zpivaly, ale
nesta¢i na né hlasové, napfiklad
mam studentku, kterd miluje arii
Rusalky a velmi rada by ji zkou-
Sela. Pak musim z téchto narokt
profesionalné ,, vybruslit” :-)

Jinak samoziejmé tento projekt
velmi kvituji, je to opravdu pfi-
nosné vzdélani pro tuto generaci.
Rekla bych, Ze jde i o ¢astecnou te-
rapii. KdyZ se ve dobfe nasméru-
je a vedeni hlasu je adekvatni a in-
dividualni ke kazdé zvlast, pak je
spokojenost na obou stranach.

S nékterymi se tento rok budu
muset rozloucit, jelikoZ jim uply-
nulo tfileté studium, coz je mi vel-
mi lito. Také bych byla velmi rada,
pokud by Slo zajistit pfed koncer-
tem navstévu korepetitora.
Akademie seniori mi pfinesla
mnoho zkusenosti v pedagogické
oblasti a jsem velmi rada, ze se
mohu tohoto projektu zucastnit.
Deékuji.

MgA. Pavlina Seni¢

R

ZkuSenost s takovouto vyukou
je urcité zajimava. Mam dva stu-
denty, respektive dvé studentky.
Jedna se o dva zcela odlisné pii-
pady. Jedna v mladi na klasickou
kytaru hrala. Ackoli pfi prvni lekci
nezahrala dobfe ani jednoduchou,
zacatecnickou etudu, neuvéritel-
né rychle pokracuje, protoze kaz-
da informace se u ni velice rychle
méni ve schopnosti, nékteré jako
by jen pottebovaly probudit, jiné
rychle ziskava, protoze vyborné
a pohotové chape. To, Ze ji nedéla
potize cetba not, vse pochopitelné
usnadnuje. I po fyzické strance je
bez problémt, takze v tomto smy-
slu neceli Zadnému handicapu.
Z rychlého progresu je nadSena,
je zfejmé, Ze patrné denné cvici.
Z hlediska pedagoga balzam na
dusi.

Druha pani, klasickd ,babic¢ka”
s obvyklym okruhem zajmu. Za-

¢ina od zacatku, znala jen dva, tfi
akordy, které ovsem nedokazala
uplatnit. Ma zdjem o doprovody
pisnic¢ek vhodnych pro vnoucata,
vyhledové do malého sboru, kde
zpiva s kamaradkami. Chtéla by
se naucit orientaci v notach, hrat
pfipadné jednoduché apravy pis-
nicek ve vicehlasech. Jde to velmi
pomalu. Vse je tfeba mnohokrat
vysvétlit, ukazat. I ruce jsou méné
poslusné. Pfesto nadseni této stu-
dentky neni mensi nez té prvni.
Z hlediska pedagoga je to lekce
trpélivosti, ale radost posluchacky
to bohaté kompenzuje. Obé dvé si
opakovaneé libuji, jak dobry napad
to od magistratu byl, a snaZi se ne-
promeskat ani hodinu.

Hana Némcova, hra na kytaru

R

Na zdkladé zkusSenosti s vyukou
seniorti se domnivam, ze by pfi
prijimacim pohovoru bylo vhodné
prihlédnout i k tomu, zda student
ma predchozi zkuSenost s hudbou
(napf. hra na jiny nastroj, hudebni
nauka). Absence jakékoli hudebni pra-
xe totiz vyrazné zpomaluje vyuku.
Piemysl Cernik, hra na trubku

Co se tyka prace se seniory, tak
v piipadé mé studentky vnimam
predevsim jeji obrovsky zdajem
o vyuku, tato seniorka je celozi-
votni aktivni hrac, je velice rada,
Ze ma moznost pracovat na zdo-
konalovani nastrojové techniky
a rozsifovat si repertodr, nejenze
si nosi vlastni party ze souboru,
se kterym hraje, ale velice uvitala
moznost zahrat si napfiklad dua
pro housle a violu (Mozart, Sta-
mic). Velkou vyhodu pfi praci se
seniorkou vidim v tom, ze dokaze
vnimat své télo, coz je pro ni vel-
kym ulehcenim v pfipadé vysvét-
lovani techniky, napfiklad — prava
ruka, smyccova technika — tvorba
ténu atd. Samoziejmé vychazime
zjejich fyzickych moznosti a pred-
pokladd.

Veéra Binarova,

hra na housle a violu

R

Prace se Sesti seniorkami na nasi
skole je izasna a pfinasi mi fadu
novych zkusenosti. Pracuje se mi
s nimi velmi dobfe jak profesné,




predcasné rezignace na budouci
¢innost — setkdvam se v posled-
ni dobé s argumentem: , 0od nds
se uz nic necekd, tak pro¢ se sna-
zit”. Ma pedagogicka cinnost je
tak rozdélena na nékolik casti,
z toho nejvétsi je osoba psycholo-
ga a zpovédni vrby. Seniofi maji
vzdy na zacatku velkou chut pra-
covat, ta je vSak v priibéhu ¢innos-
ti postupné opousti, a proto neni
vzdy jednoduché je udrzet stale
namotivované. I pfes vSe vyse na-
psané jsou vdécni za péci a cas jim
poskytnuty. Pfipada mi ale, zZe je
Akademie k seniorim moc bene-
volentni a oni si to dostatecné neu-
védomuji. Maji moznost zadarmo
vyuzivat kurzy, materidly, prosto-
ry Skoly a obas mam pocit, Ze se
zbytecné poustéji do neustalého
hledani chyb této Akademie (je to
jednou za 14 dni, pouze 2 vyuco-
vaci hodiny atd.)

Pro mé samotného je toto skola.
Naucit se vykomunikovat problé-
my a nalézt feSeni, drzet jejich za-
jem a tah k cili. Dtilezity je samot-

ny proces prace nad dilem. Ten
vSak nékdy kulhd a je pfekryt béz-
nymi starostmi z jejich strany. Tak
asi tak, snad to nezni moc smutné.
Ale ono to také neni porad jenom
radost, chtél jsem, aby zaznély obé
polohy.

Krasny den,

Stépan Ruzicka, vytvarny obor

R

Prace se seniory je velmi zajima-
va. Mam Sest studentek, kazda ma
rdda jiny druh hudby, takze diky
této skutecnosti jsem se dozvédéla
napiiklad o Pisnich Stfedozemsé,
tzv. Elfské pisné, anebo napiiklad
s jinou studentkou zpivame du-
chovni Zalmy. Od seniorek mam
velice kladné ohlasy. Hodiny cas-
to nazyvaji psychoterapii. Pracuje-
me hodné s dechem a uvoliiujeme
celé télo. VétSina neumi vibec
noty, a tak hledam stéle jednodus-
§i formy k nauceni jejich oblibe-
nych pisni.

Pavlina Seni¢, zpév

xR

Vazeny pane fediteli,

Akademie seniorti v oboru sélovy
zpév se opét rozrostla. V soucasné
dobé mam osm studentek. Polovi-
na z nich jsou damy, které zpivaji
ve sborech a potiebuji zdokonalit
péveckou techniku. Zpivaji dosti
narocné party, jako naptiklad Mo-
zartovo Requiem.

S témi, s kterymi pracuji jiz tre-
ti rok, je technicky posun veliky.
Hlas maji posazeny a také uméji
pracovat lépe se svym télem a de-
chem.

Pracujeme stale na zdokonaleni
vyslovnosti, ktera je pro techni-
ku nezbytna. Posunuly jsme se
i v praci se zvukem, jelikoz ty
studentky, které nezpivaji ve sbo-
ru, se ostychaly a nechtély zpivat
prirozené nahlas. Toto jsme diky
Akademii a pravidelnosti lekci
mohly odbourat a nyni jiz pra-
cujeme i na zvukové nadstavbeé.
Tésime se také na koncertni vy-
stoupeni, kterého jsme se zticast-

Senych lektort, diky moc za jejich
Ppéci a jiz se téSim na podzimni se-
mestr.

Mam na Vas jednu osobni prosbu:
mam spoluzdka ze stfedni, ktery
kdysi hraval na kytaru a velice rad
by se do Akademie dostal k vyu-
ce a zdokonaleni. Tfeba by se od
podzimu jedno mistecko pro négj
naslo? Omlouvam se za troufalost
a doufam, Ze to tfeba vyjde...

S pozdravem a podékovanim
Jitka Sucha

R

Vézeny pane fediteli,

jsem velmi rad, Ze se mohu na vasi
Skole v ramci Akademie uméni
a kultury pro seniory vénovat mé
celoZivotni zalibé (tou je hra na
kytaru) a zaroven se jesté nécemu
priucit. Velmi si cenim vlidného
pristupu a profesionality mého
ucitele pana prof. Zdenka Dvota-
ka, ktery je nejen skvély kytarista,
ale také vyborny pedagog. Dovede
vSe srozumitelné vysvétlit a hlav-
né ma se mnou velkou trpélivost,
nebof v mém véku to nejde jako
dfiv. Vzhledem k tomu, Ze jsem se
hudbé zacal vice vénovat az v da-
chodu a pfedtim mé Zivila prede-
vSim manualni prace, tak nyni byly
zacatky docela krusné. Ale diky
citlivému vedent jiz pozoruji, Ze se
to postupné zlepsuje, a kazda rada
¢i pfipominka mého ucitele je pro
mne nesmirné cennd. Velmi si toho
vazim a jsem za to rad. Byl jsem
se také podivat a hlavné poslech-
nout néktera vystoupeni mladych
kytaristi kytarové soutéZe, ktera
probihala v dubnu letosniho roku
ve Skole. Bylo to velice zajimavé,
poucné a inspirujici.

Toto studium mi pfinasi mno-
ho radosti a jsem Stastny, Ze zde
mohu studovat. A tak jesté jednou
dik Vam a vasi skole ZUS Tlji Hu-
rnika za vSe, co pro nds seniory
délate.

S pozdravem Daniel Rehak

R

Vazeny pane fediteli,

moje dojmy z moznosti, kterou
jsme jako seniofi dostali, jsou
uplné uzasné. Dokud jsem byla
dité na zakladni skole, bavilo mé
zpivat, avSak potom uz néjak ne-
byla prileZitost a clovék si uvé-
domoval, zZe uz rad€ji moc zpivat
nezkousi, aby se neztrapnil. Tahle
moznost, kterou jsme dostali jako
seniofi Prahy 2, je mym splnénym
pranim, které sice nikde nebylo
vysloveno, ale v duchu jsem touzi-
la, kdyby existovala moZnost pro
dospélaky a seniory se ucit zno-
vu zpivat, Ze bych tomu byla moc
rada. A najednou — povedlo se.
Samoziejmé frekvenci jednou za 2
tydny respektuji a jsem moc rada,
ze mohu chodit jesté navic k tak
bezvadné pani Pavlince Senic.
Ona je opravdu skvéla nejen svym
hlasem, ale prosté vsim. Pfedtim
nez jsem mohla ZUS ve Slezské ul.
navstivit, jsem viibec netusila, kde
clovék délal i v béznych lidovych
pisnickach chyby, a pani Seni¢ nas
na né upozorni, predvede, jak ma
ta melodie znit, co vic si mohu

prat. Byla bych jen moc rada, kdy-
by jak ze strany ZUS, tak ze strany
pani Seni¢ jsem mohla pokracovat
v uceni se zpivat. Vefejného vy-
stoupeni bych se bala, letos bych
si opravdu netroufla; mozna tieba
az za rok, az budu mit trochu vic
jistoty, abych se nejen nestydéla,
ale nemeéla i velikou trému.

Moc veliky dik patfi Vam, pani
Pavlince Seni¢ a vSem, kdo nam
tuto moznost dali. Moc si toho va-
zim a dékuji.

S pozdravem a pranim krasného
dne

Alena Ztrkova, zpév

R

Vazeny pane fediteli,

moc dékuji, Ze mné bylo umozné-
no na Vasi skole studovat zpév na
Akademii uméni a kultury pro se-
niory... Hodiny u pani Pavliny Se-
ni¢ mé velice obohacuji, maji izas-
ny naboj a moc mé zpivani u ni
bavi. Proto bych rada pokracovala
i v budoucim skolnim roce, jestli




mi to bude umoznéno. V letosnim
letnim semestru se ale vefejného
vystoupeni na koncerté neztcast-
nim z dttvodu mého ¢asového vy-
tizeni a také pani profesorky, tak-
Ze se pfedem omlouvam.

Dékuji a pfeji Vam pékné poho-
dové dny, nejen v zavéru skolniho
roku.

Se srdecnym pozdravem

Maria Sebkova, zpév

R

Vézeny pane fediteli,

studium hry na kytaru je pro mé
jakozto zacate¢nika, ktery po né-
kolika desetiletich v podstaté
znovu zacina, podnétné. Ocenuji
rozmanitost vybéru skladeb od
pani ucitelky Hrajnohové i jeji tr-
pélivost se mnou pfi jejich nacvi-
covani.

S pozdravem

PhDr. Antonin Dusek, kytara

Pane reditel,

ja osobné jsem z projektu nadse-
na a budu velmi rada, kdyz néja-
kou formou bude pokracovat i po
ukonceni tfiletého cyklu. Velka ra-
dost délat néco pro sebe. Zaroven
se az divim, co je ¢lovék v tomto
pokrocilejsim véku jesté schopen
ze sebe vykfesat. Je to vsak diky
schopnostem, trpélivosti a hezké-
mu pfistupu pani profesorky Vo-
typkové. Prispiva tak k zvladnuti
vsech tskali spojenych s vyukou.
Nemohu také opomenout, Ze jsem
diky projektu poznala nové prate-
le.

Srdecné vas zdravi

Marta Kucerova, klavir

R

Vazeny pane rediteli,

v odpovéd na Vas dotaz chci pte-
devsim vyjadfit velké podékovani
za poskytnuti moznosti studovat
Akademii pro seniory na Vasi
skole. Dojmy a pocity z prvniho
rocniku jsou krasné, tézko se vy-
jadfuji slovy. Studium mé vratilo
zpatky do mladych let, jsem vdéc-
na za nutnost opét pravidelné cvi-
¢it a aktivné, ac zcela nedokonale,
provozovat hudbu, ktera mne zi-
votem nutné doprovézi. Zadny
nameét na vylepSeni ¢i zdokonale-
ni snad ani nelze nalézt, skola pfi-
padné vzdy vyjde vstfic.

Preji Vam hodné radosti a uspé-
chti ve Vasi praci.

Blanka Karochova, klavir

R

Vézeny pane fediteli,

jiz 12 let chodim na ZUS Ilji Hur-
nika. Zacatek byl velmi ndhodny.
Mgj syn navitévoval MS v sou-
sedstvi Skoly a tam se objevil
maly letdk s pozvanim na piijima-
ci zkousky pro déti. Po precteni
jsem se zasSla se synem podivat
do budovy. Byl uchvacen plaka-

tem s riznymi hudebnimi nastroji
a tam nas potkala pani Vejvodova,
pozvala Filipa do tfidy a k mému
prekvapeni mi poté ozndmila, Ze
vysledky zkousek budou vyvése-
ny na nasténce. Tak se syn stal Za-
kem ZUS a ja jeho doprovodem na
hodiny klaviru a pozdéji také na
hodiny housli, co pfidalo jesté dal-
§i aktivitu — mnozZstvi vystoupeni
s folklornim souborem Kolicek.
Pro mé to byly chvile odpocinku
a radosti z poslechu hudby na
koncertech poradanych Vasi sko-
lou. Proto neni divu, Ze jsem s ra-
dosti pfivitala moznost prodlou-
Zit si navitévu ZUS svoji osobni
ucasti na Akademii pro seniory.
Dokonce jsem se dostala do tiidy
pani ucitelky Votypkové, ktera se
vénuje mému synovi také nyni. Je
obdivuhodné, s jakym nasazenim
se vénuje také nam, seniorskym
adeptkam. I kdyz nepodavame
vrcholné vykony, kazda hodina
je pro nas radosti a s vdécnosti
prijimame moznost, ktera se nam
naskytla, abychom rozvinuli své
hudebni schopnosti. Doufame, ze
nam bude tato moznost nabidnu-
ta i po tfech letech studia, které
ubéhnou jako voda.

Rada bych touto cestou podékova-
la za Vasi snahu zrealizovat tento
projekt a chtéla bych Vam vyjadfit
hodné podpory pro veskerou ¢in-
nost, kterou vyvijite pro ZUS Tlji
Hurnika.

Se srdecnym pozdravem

Darina Jaskova, klavir

R

Vézeny pane fediteli,

prihlasila jsem se, protoze jsem
citila, Ze potfebuji s nékym sdilet
svlj volny cas, potkavat se s lidmi
a délit se s nimi o zkusenosti a za-
zitky. Cely zivot jsem byla mezi
lidmi a v okamziku, kdy jsem pfte-
stala aktivné pracovat, mné toto
vSechno chybélo. Vybrala jsem si
obor zpév, i kdyz by mé ani ve
snu nenapadlo, Ze pujde o zpév

Aco na to pedagogove...?

Helena Votypkova, pedagog
(fijen 2018)

Rekla bych, Ze préce je to stale
piijemnéjsi, protoze se postupné
vice a vice pozndvame a sziva-
me. Posun k lepsimu je u vSech,
ale samoziejmé u nékoho vétsi,
u nékoho mensi. Zazraky v tech-
nice ani v hudebnim projevu d¢i
velkou zménu, napiiklad v chy-
béjicim smyslu pro rytmus, nelze
oCekavat. Ale vidim bez vyjim-
ky u vSech, Ze se na hodiny tési,
7e si je uzivajl. Casto piichazeji
s nejriznéjsimi hudebnimi dotazy
a moc je mrzi, kdyz prsty zkratka
neposlouchaji tak, jak by mély, ¢i
pamét, pohotovost a soustiedéni
nemaji ,svij den.” Vzdy se sna-
zim (a jde to celkem snadno), aby
na naSich hodinach nechybél hu-
mor, trpélivost, vzajemné pocho-
peni a tolerance, i kdyz na druhé
strané i narocnost a ,, pevnd ruka”.
Vsech Sest mych seniorek ma nej-
rtznéjsi problémy, at jiz osobni —
zdravotni (operace, bézné nemoci,
chronické potize) ¢i problémy v ro-
diné. Ty prijemnéjsi diivody za-
neprazdnéni jsou starost o vnou-
¢ata, partnery, cestovani, pobyty
v laznich ¢i rtizné velky pracovni
uvazek. ProtoZze jsem jejich vrstev-
nice, velice je chapu a prozivam to

vSechno tak trochu s nimi, ale za-
roven také obdivuji jejich velikou
snahu, chut a zdjem pfekonavat
vSechny potize a posouvat se ddl,
dokonce i pravidelné vefejné vy-
stupovat na koncertech. Vzajemné
se vSechny skamaradily tak, Ze se
v rtiznych seskupenich beze mé ¢i
se mnou tu a tam schazeji i mimo
$kolu a jdou posedét a popovidat
si, vzajemné si poradit ¢i néco vy-
fesit.

Ptate se, co mi tato prace dala
a vzala. Vzala mi urcité spoustu
¢asu, ktery bych mohla vénovat
své rodiné, domacnosti ¢i svym
zajmim. Ale dala a dava mi po-
cit spokojenosti, Stésti a radosti
z prace, ktera vidim, Ze ma smysl,
Ze piinasi uspokojeni, obohaceni
i inspiraci, a to na obou stranach.
Neékolikrat se stalo, Ze slysim: , tak
jsem se sem dnes tak tésila, to je
nejhezcl vée, kterou délam” nebo
,ta hudba, to je takova nadhera”
apod. Myslim, Ze jim hudba po-
maha zmirnovat dopad vlastnich
problémiti a dava dalsi rozmér je-
jich zivotu.

Akademii pro seniory vidim jako
nesmirné uzitecny projekt, ktery
by urcité mél pokracovat dal. Ne-
vim, jestli viilbec a co ménit. Né-
kterym to takto pIné vyhovuje, jini

by pottebovali spi§ dvouhodinové
lekce, dalsi zase hodinu kazdy ty-
den. Z finan¢nich dtvoda to ale
jisté nelze akceptovat. Takze jinak
mé nenapada zadné zlepSeni ani
kritika, jen znovu konstatovani, ze
je to vynikajici projekt.

Helena Votypkova, klavir

R

I pres prvotni nejistotu a da se fici
i strach z toho, Ze ja budu néco
popisovat a ucit lidi, ktefi jsou
o mnoho starsi, se musim pfiznat,
Ze je to tizasnd préace. Vyuka seni-
orti mi ukazala svétlé stranky vy-
uky, kdy hmatatelné citite, Ze to,
co sdélujete, dopadd na trodnou
piidu. Prace s nimi je obohacuji-
cim zazitkem a udalosti, protoze si
prace vazi, stejné tak si vazi oka-
mziku, ktery jim jako lektofi vénu-
jeme. Vznikla dila maji za sebou
pracovitost, odhodlani a velkou
chut. Pfi vyuce citim, Ze tato prace
ma smysl.

Co mi Akademie déva:

Je to pro mé velkd zkuSenost jak
v roviné pedagogické, tak komu-
nikacni. Do hodin musi byt lektor
znacné pripraven, teoreticky, ma-
teridlové i psychicky. Nékdy neni
lehké dostat vysledku z davodu




dekuji, a jen lituji, Ze uz konci.
Se srdecnym pozdravem
Lenka Netrdova, klavir

R

Do Akademie dochazim velmi
rada a z mé strany nemam zadné
negativni pripominky. Naopak,
vSude se svymi znamymi o Aka-
demii diskutuji a vychvaluji. V le-
tech 2004-2015 jsem chodila do
dramatického krouzku pro senio-
ry, kde jsme sehrali nékolik hez-
kych inscenaci na scénach Divadla
Na Zébradli, Zizkovského diva-
dla, chodili jsme na jarmarky atd.
Protoze tato moznost skoncila, za
studium v Akademii jsem moc
rada. Mame zde diistojné zazemi
a ucitel je skvély. Nemam co vic
dodat, snad jen to, Ze je mi lito, ze
to tak uteklo a budeme koncit.

S pozdravem

M. Kralikova, divadelni soubor

Vazeny pane Kloube,

s vyukou hry na kytaru jsem vel-
mi spokojena. Pro mé je pfileZitost
ucit se klasické hrani na kytaru
velice dtilezita. V Ceské republice
ziju 24 let a vzdy jsem méla moz-
nost zapojit se do spolecnosti pra-
covné a i ve volném case. Navsté-
vy hodin hry na kytaru mi pfinasi
radost a jsem proto velice vdécna.
Casto myslim na seniory ve mé
rodné Bosné a Hercegoviné, kte-
rym bych prala tu radost, kterou ja
mam ve souvislosti s vyukou hry
na kytaru.

Srdec¢né Vas pozdravljamo.
Amira Nani¢, kytara

Pedagog: Manuela Hrajnohova

R

Dobry den,

ze studia jsem nadSend, prinasi
mné radost, jsem se vSim velmi
spokojena.

S pozdravem Dagmar Koucka,
klavir

xR

Dobry den,

studium na Akademii mi pfina-
§i nové poznatky, komunikaci
se spfiznénymi dusemi, zabavu
a rozptyleni. Zbavuji se ostychu
pti vefejnych vystoupenich a ob-
jevuji v sobé nové moznosti rea-
lizace. Je skoda, ze bychom meéli
letos koncit, a doufam, Ze se najde
moznost, jak v nasi dobré parté
pokracovat dale. Velmi si cenim
prace naseho reziséra pana Pet-
ra Pochopa a doufam, ze i on je
s nami spokojen. Nebylo by Spat-
né, kdyby se nase zkusebna mohla
upravit pro moznost predvedeni
toho, co se nau¢ime, pro mensi ve-
fejnost. Studium mne bavi a to je
velmi dtilezité.

S pranim hezkého dne

Jarmila Sejnohov4, divadelni sou-
bor

R

Akademie umeéni je krasna véc —
nas starsi nuti premyslet nejen
nad notami a svéfenymi tkoly,
ale i nad vyuzitim volného casu.
Je krasné vénovat ho hudbé. Byla
jsem pfidélena k pani ucitelce
Votypkové na klavir, kde jsem
byla nadmiru spokojena a vlastné
nadsena. Pani ucitelka Votypkova
ucenim doslova Zije, klavir je cle-
nem domacnosti, a co vic — pani
ucitelka to umi s lidmi vSeho véku
od déti po seniory. Jeji pristup je
velmi vzacny a vSechny — bylo nas
v jeji tfidé ne pét, ale sedm zacina-
jicich klaviristek — si ho velmi va-
zime. Pani ucitelka Votypkova mi
ukazala, co je hudba, to, Ze to ne-
jsou jen ty puntiky na papite, ale
Ze za nimi na nas vykukuje Bach
i Beethoven. Je jenom velka skoda,
ze tiilety cyklus konci.

Mily pane fediteli, moc se tésim
na c¢erven, na koncert.

Eva Frantinova, klavir

R

solovy. Hudba a zpév mé prova-
zely cely mtj Zivot, ale mam-li byt
uprimna, léta jsem hlas neudrzo-
vala. Pokud bych védéla predem,
Ze pujde o zpév solovy, nepfihla-
sila bych se. Povazovala bych to
z mé strany za drzost. To, ze do
hodin chodim, je pfedevsim zaslu-
ha pani Pavliny Seni¢. M4 velkou
trpélivost, ve svém oboru je na
vysoké irovni a nema jen krasnou
tvar, ale predevsim dusi.

Méla jsem velké Stésti, Ze jsem ji
potkala, na hodiny se moc tésim,
je to povzbuzeni i pohlazeni zaro-
ven. A véfte mi, pane fediteli, Ze to
neni malo.

Za vSechno moc dékuji a jsem
s tctou.

Marta Vegrichtova, zpév

R

Vazeny pane fediteli,

Cas leti a blizi se polovina naseho
studia. Musim fict, Ze jsem veli-
ce spokojena. V prvé fadé jsem si
musela koupit stage piano a zaca-
la cviceni, ktera mné tési. A to ne-
mluvim o plisobeni hry na klavir
na seniory — tim, jak kazda ruka
musi délat néco jiného, zarucené
znacné prospivdme svému moz-
ku, i kdyz si odmyslime hormony
Stésti spojenymi s péknou hud-
bou. Ze zacatku jsem méla nedi-
véru k jedné hodin€ za 14 dni, ale
ted uz jsem si jista, Ze je to sprav-
né. Pokud do toho néco vyijde, je
jesté cas se pripravit na dalsi hodi-
nu. V neposledni fadé mame Stésti
na skvélou ucitelku Helenu Vo-
typkovou. Jeji optimismus je tiZas-
ny a celé hrani je hlavné o pochva-
lach, kterych neni nikdy dost. Uz
dvakrat mi vybrala na vystoupeni
skladby, které mi takzvané sedély.
Pokud by se vymyslel systém po-
kracovani, ktery nebude stat 10
tisic za semestr, méla bych zajem
i pokracovat.

S pozdravem

Ing. Hana Horynov4, klavir

R

Dobry den, timto bych chtél po-
dékovat za moZnost studia naucit
se hrat jako senior na hudebni na-
stroj — trubku. Dékuji Vasi skole za
moznost poznat a naucit se znat
noty, ovladnout dle svych moz-
nosti hrani z not, stupnici a vidét
samé krasné véci tykajici se hud-
by. S radosti jsem uvital moznost
studia a do skoly na hodinu hrani
se vzdy moc tésim. Mél jsem vel-
ké obavy, zda to zvladnu, ale na
zacatku jste mi fekl pii kratkém
rozhovoru, ze to zvladnu. Tak se
pravidelné zucastiuji vyuky pod
vedenim lektora pana Cernika.
Jeho pfistup mé néco naucil a je po
pedagogické strance, i co se tyce
trpélivosti, velice pfijemny a pro-
fesionalni. Dnes jsem poznal, jak
hrani a hudba jsou velice naro¢né
a vyzaduji hodné a hodné cviceni.
Kdyz se vracim z hodiny domf,
jsem jako omameny, Ze jsem néco
malo dokazal, a hlavné kdyz jsem
pochvalen. Moc Vam vsem dékuji
a v dal$im obdobi se budu tésit na
hrani a to, Ze zase budu navstévo-
vat Vasi kolu.

Deékuji. S pozdravem
Bohuslav Kapucian, trubka

R

Vazeny pane fediteli,

reaguji timto na Vasi laskavou na-
bidku zaptijceni not, kterou jsem
ptivodné ,z mladické nerozvaz-
nosti” odmitl.

Je pravda, Ze sam nestiham hrat
své oblibené ¢i doporucené véci,
jinak feceno, hrat bych mél co.
Kromé jiného studuji ted Maple
Leaf Rag, ktery je na mne urdcité
hodné obtizny (ale dobfe chapu
potfebu stanoveni vysSich cilt),
ale snad jednou, az mi studium
novych véci d4 méné prace, tedy
dékuji, ano, rad Vasi laskavé na-
bidky vyuziji.

Rad bych vyuzil této pfileZzitosti,
abych vyjadril své nadseni z vyu-
ky a podékoval timto za moznost
studia v ramci Akademie pro se-
niory. Velmi si vazim a ocenuji
odborné i lidské vedeni (skvéla
Kornélie Mareckova), velmi dobte
mezi ndmi funguje pozitivni mo-




tivace a technicky a harmonicky
rozbor skladeb, sam bych nedosa-
hl niceho. A jesté chci podékovat
za semindfe s panem Hellerem,
kromé technické virtuozity nas
hodné motivoval i prostym lid-
skym a pfatelskym pfistupem,
bylo to pro mne uzasné inspira-
tivni.

Jsem téméf vzdy pozitivné nala-
dén, ale ctvrtky, to je radost!
Deékuji.

Ivo Slér, klavir

R

Vézeny pane fediteli, rada odpo-
vidam na Vas mail ohledné studia
nas seniorti na Vasi ZUS. Prede-
vSim je nutno hodnotit kladné
tuto baje¢nou akci, ktera vznikla
na podnét Magistratu hl. m. Pra-
hy. Asi nemluvim jen za sebe,
kdyz feknu, Ze si velice vazim
moznosti studovat vytvarny obor,
ktery mé vzdy zajimal a na ktery
mi béhem Zzivota profesionalniho
hudebnika nezbyl ¢as. Diky nasim
vynikajicim lektortim p. Novako-
vé a p. Rtzickovi jsme se béhem
roku seznamili s rliznymi malif-

skymi a vytvarnymi technikami
a sami jsme si je v praxi vyzkou-
Seli. Je prekvapuijici, jak jsme vzdy
na zacatku zadani néjaké prace
stali bezradné a pak vzdy zjistili,
Ze to ,dame” (jak je dnes v modé
fikat). Navic moznost realizovat
sama sebe pomoci néjaké vytvar-
né techniky c¢lovéka naplniuje ne-
opakovatelnym pocitem tvoreni
a poskytuje mu pii vytvarné akci
skvélou relaxaci.

Proto chci znovu tento vyznamny
pocin pro seniory hodnotit kladné
a vSem zucastnénym, ktefi se po-
dileji na jeho realizaci, velice po-
dékovat.

Eva Safaiikova, vytvarny obor

R

Vézeny pane fediteli,

upfimné Vam dékuji za moznost
studovat na Vas{ ZUS v Akademii
pro seniory. Chodim na sdlovy
zpév k pani Pavline Seni¢ a jsem
s ni moc spokojena. Odchazim
od ni celd rozradostnéna a nabita
energii. Vam chci jesté podékovat
za laskavé a vstficné jednani. Moc
si toho vazim.

Pfeji Vam, at se Vam dafi v pro-
fesnim i osobnim zivoté a at jste
taky tak stastny jako ja.

S pozdravem

Jarmila Bakosova

R

Vézeny pane fediteli,

dékuji za mily e-mail a spécham
s odpovédi. Studium mi pfede-
vSim umoznilo mit vedeni ucitele,
v mém ptipadé vyborné pani uci-
telky, pani Véry Binarové. Z toho
pak uz plynulo vSechno ostatni:
zlepSeni v technice hry, v ,pro-
vedeni” skladeb, moc jsem oceni-
la i obohaceni repertoiru v hrani
hudby popularni, a to ragtimt
Scotta Joplina v duu housle a vi-
ola. A navic s povdécnosti k pani
Véfe myslim, Ze jsem se zase tro-
chu vratila ke svym starym doved-
nostem, které jsem mezitim, pred
studiem na Akademii, poztracela.
Velmi nerada bych ovsem znovu-
nabyté dovednosti ztratila, a tak
moc lituji, ze studium je jenom tfi-
leté. K ndmétim , doplnéni ¢i vy-
lepSeni” studia bych snad pfipo-
jila pravé to, aby studium hry na
nastroj bylo delsi, napfiklad 5 let.
Dékuji za krasné studium a vzdy
se t€sim na spolecné akce.

Se srdecnym pozdravem

Blanka Hemelikov4, hra na housle

R

Vazeny pane fediteli,

ucast v Akademii uméni a kul-
tury pro seniory pii ZUS Tlji Hu-
rnika mi pfindsi spoustu radosti
a velmi mne obohacuje. Jsem pre-
svédcena, Ze bych si bez priprav
na hodiny klaviru urcité nenasla
na hrani tolik ¢asu, protoze bych
,nutné” musela délat néco jiného.
Jsem proto Stastnd, ze tato moz-
nost existuje na celé tfi roky a ze
se ji jeSté par mésicti mohu tcast-
nit. Dékuji proto jak magistratu,
Ze tuto nabidku umozZiiuje, tak
Vam, Ze jste mi tuto moZznost dal,
a zvlasté pak dékuji panu uciteli

Zlobinovi za jeho vstficny pristup
a laskavé vedeni. Tésim se na ka-
zdou hodinu. Letos mi pan ucitel
navrhl hrat kromé , klasického”
repertoiru také jazzové skladby,
a dokonce mne presvédcil, abych
zkusila hrat v triu. To je moc kras-
ny novy zazitek.

Jsem tak spokojena, Ze mne zadny
podnét na zlepSeni organizace ¢i
pribéhu vyuky nenapadl.

Se srdecnym pozdravem

Luisa Golanova, hra na klavir

P.S.: Jediné, co mne trochu mrzi,
je nacasovdni letosniho slavnostni-
ho setkdni na konci Skolniho roku
a celé nasi icasti na vyuce jiz v do-
polednich hodindch. Tento ¢as prav-
dépodobné neumozni 1iicast tady
rodinnych prislusnikii na této slav-
nosti spojené se zdavérecnou prezen-
taci nasich vysledkii. Chdpu ale, Ze
volba casu je dana mnoha faktory,
které Vy nemiizete ovlivnit.

R

Dobry den pane Kloube,

samozfejmé se pokusim néco
kratkého stvofit a davam souhlas
s pouzitim. Nikdy bych predtim
nevéril, ze se do néceho takového
nékdy pustim, protoze jsem nemél
k nécemu takovému vlohy. Nikdy

jsem se nenaucil basen nazpamét
a mél jsem s tim na gymplu velké
problémy, maturita za 4. TakZe pro
mé zacatek horor, nevédél jsem, do
¢eho jdu. Zasluhou Petra jsem se
otrkal a postupné ztracim ostych,
protoze jsem introvert. Samoziej-
mé Ze i pomaha damsky kolek-
tiv, ale diky zapaleni a lasce Petra
k herectvi se mi to snad dafi. Onje
nejen dobry herec (byl jsem se né-
kolikrat podivat na jeho predsta-
veni v divadle D21, o kterém jsem
dfive ani nevédél, Ze existuje), ale
i dobry pedagog. Béhem vyucova-
ni nejen zkousime, ale i diskutuje-
me o umeéni vSeobecné a on nam
predava zkusenosti a nazory svoje
i od pedagogt, s kterymi se setkal
béhem svého studia i po ném. Tak-
Ze super zkusenost. Jsem presved-
¢en, ze pokracovani tohoto studia
je v zajmu celé spolecnosti a nejen
pro nasi starsi generaci. Samozfej-
mé tyto aktivity nam dichodctim
daji novou napln pro nas volny
cas. Pokud tato akademie fungu-
je i pro skolni mladez, tak je to téz
dobfre. Takze zavérem dékuji vam
jako zfizovateli a Petrovi jako pe-
dagogovi.

Pteji hezky den.

Vladislav PisSa, divadelni soubor

Vazeny pane fediteli,

moje povidani o Akademii bude
velice jednotvarné, protoze budu
vSe jen chvalit. Pfed zahajenim vy-
uky hry na klavir jsem méla obavy
o priibéh hodin, jestli vSe zvladnu
atd. VSechny moje obavy ale hned
béhem prvni hodiny rozptylila
pani profesorka Votypkova svym
laskavym pristupem, trpélivosti,
nadSenim a hlavné porozumsé-
nim. Trochu mé mrzelo, Ze od led-
na 2017 se prodlouzily intervaly
mezi hodinami, ale bylo to sprav-
né, protoze postupem doby bylo
potieba vic cvicit, vic véci vstrebat
a na to by jenom jeden tyden ne-
stacil. Pfiznam se, Ze mé v prvnim
roce désila pfedstava mé aktivni
Ucasti na koncertu, protoZze jsem
zastavala nazor, ze se ve svém
veéku nepotfebuji predvadét. Ale
moje mild pani profesorka mé na-
konec , pfesvédcila”, ze vSe urcité
dobfe dopadne, a ja také nakonec
uznala, Ze i tato (pro mé nadale
velice stresujici) udalost je soucas-
ti mého studia.

Akademie mi pfinesla a jesté pfi-
nasi mnoho krasnych chvil s hud-
bou, kterou ted’ vnimam tak néjak
intenzivnéji, a navic jsem ziskala
nové znamé se stejnym zapalenim
pro véc. Myslim, ze vase skola
nam v ramci tohoto projektu pfi-
pravila krasné tfi roky, za které




